Suomen Brasilialaisen jujutsun liiton ymparistoohjelma

Johdanto

Taméa ymparistoohjelma on laadittu Kamppailulajilittojen ja Painonnostoliiton yhteisen
ymparistoohjelman 2025-2027 pohjalta. Suomen Brasilialaisen jujutsun liitto (myohemmin
litto tai SBJJL) kantaa vastuunsa ympaéristosta ja haluaa varmistaa lajin harrastamisen
mahdollisuuden my6s tulevaisuudessa. Liitto tiedostaa urheilu- ja liikuntajarjestdjen vastuun
ymparistdasioissa ja on laatinut oman ymparistbohjelmansa, jonka tavoitteena on lisata
tietoisuutta ympaéristonsuojelusta sekd edistdd konkreettisia toimenpiteitd ympéariston
hyvéaksi.

SBJJL:n ymparistéohjelma pohjautuu Opetus- ja kulttuuriministerion maarittelemaan
ymparistovastuuseen, jonka mukaan jarjestdjen tulee tunnistaa ja arvioida toimintansa
ymparistovaikutukset, vahentad kielteisia vaikutuksia ja edistaa ymparistokestavyytta
kaikessa toiminnassaan. Tama kattaa muun muassa kilpailutoiminnan, tapahtumat,
likuntapaikat, matkustamisen ja hankinnat.

Liitto huomioi ympaéristovaikutukset toiminnassaan niin laajasti kuin se liiton perustehtavat
huomioiden on mahdollista. Alusta alkaen SBJJL suunnittelee toimenpiteitd, joilla se voi
viestid, ohjata ja kannustaa jasenyhteis¢jdan toimimaan ohjelman mukaisesti. Viestinnan
keinoin liitto pyrkii vaikuttamaan jasenseurojen toimintaan ymparistdohjelman tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Ymparisto

SBJJL tukee kestavaa kehitysta, ilmastonmuutoksen hillintda ja sopeutumista siihen. Liitto
tiedostaa, ettéd se on yksin pieni toimija, mutta uskoo, ettd yhteistydssa Olympiakomitean,
muiden lajilittojen, seurojen ja muun yhteison kanssa ymparistdteoista tulee
vaikuttavampia. Liitto jakaa tietoa ja tukee jdsenseurojaan ympariston huomioimisessa seka
kannustaa kaikkia toimijoita ottamaan ymparistonakdkulmat paremmin huomioon

A Global Hub for Environmental Governance Sports, the Environment, and the Role of
International Geneva — Geneva Environment “Urheilu ja Ymparistd” ohjelmassa korostetaan
urheilun ja ympariston valista riippuvuutta. SBJJL sitoutuu Sports for Nature -ohjelman
neljaan periaatteeseen: luonnon suojelu ja luontotyyppien seka lajien vahingoittamisen
valttaminen, luonnon palauttaminen ja elvyttaminen aina kun mahdollista, luontoon
kohdistuvien riskien ymmartaminen ja vahentaminen toimitusketjuissa sekéa positiivinen
toiminta luonnon hyvéksi koulutuksen ja innostamisen kautta niin urheilussa kuin sen
ulkopuolella.



Suunnitelman luominen

Suomen Brasilialaisen jujutsun liiton ymparistdohjelman laatiminen kaynnistyi syksylla 2024
liton hallituksen edistamana. Ymparistbohjelman Iuominen aloitettin  ohjelman
tarpeellisuuden tunnistamisella seké valitsemalla ohjelman tydstamiseen edustaja.

Nykytilan kartoittamiseksi SBJJL:n valitsema edustaja selvitti liton toiminnan keskeisimpia
ymparistovaikutuksia ja tunnisti alueet, joissa ymparistondkokulmat voidaan huomioida
paremmin. Alkukartoituksen tavoitteena oli selvittda lahtotilanne, jotta vuosille 2025-2027
asetettu ymparistdohjelma ja luotu mittaristo ohjaisi toimintaa tehokkaasti ja priorisoisi
kestavyyden nékokulmasta keskeisimmét toimet. Alkukartoituksessa esiin nousseiden
kehityskohteiden perusteella ohjelman laatija (valittu edustaja) esitti ymparistdohjelmaan
2025-2027 mittareita, joiden vaikuttavuus, toteutettavuus seka seurattavuus edistéaisivat
kestavyyden eri ndkokulmien toteutumista liiton ja sen jadsenseurojen toiminnan piirissa.
Laadittu ymparistdohjelma toimitettiin SBJJL:n hallitukselle kasiteltavaksi syksylla 2024.

Taman ymparistdohjelman ajantasaisuutta ja vaikutuksia seurataan liiton hallituksen tai
hallituksen erillisesti nimeaman edustajan toimesta tarpeenmukaisesti, mutta saanndllisesti.
Liitto arvioi mittaristojen toimivuutta ohjelmakausittain ja muokkaa niitéa tarvittaessa
seuraavalle ohjelmakaudelle.

Ymparistéohjelma on voimassa vuodet 2025-2027. Seuraavan ohjelman paivitys aloitetaan
kevaalla 2027.

Nykytila

Nykytilan kartoittamiseksi SBJJL:n valitsema edustaja selvitti liiton toiminnan keskeisimpia
ymparistovaikutuksia ja tunnisti alueet, joissa ymparistondkdkulmat voidaan huomioida
paremmin. Kartoituksessa tarkasteltin muun muassa yleistd kasitystd ymparistbasioista,
kilpailuiden ja muiden tapahtumien jarjestelyjd, hankintoja sekd& matkustuskaytantoja.
Lisaksi arvioitiin, miten ymparistoystavallisempia ratkaisuja voitaisiin edistda liiton
viestinnassa ja koulutuksissa.

Kartoitus osoitti, ettd litto ei ole aiemmin laajamittaisesti huomioinut toiminnan
ymparistonakokulmia, mika korostaa ymparistdohjelman ja siihen sopivan mittariston
laatimisen tarvetta. Mittariston tulee olla kaytdnnodnlaheinen, helppokayttdinen ja selkea.
Kartoituksen perusteella todettiin myds, etta liitto tarvitsee alkuvaiheen tukea kestavan
kehityksen polulle. Tuki voi sisdltaa esimerkiksi taman ohjelman pohjalta luotua tietoisuuden
lisddmistd, viestintaa, koulutusta ja kaytannon ohjeistusta, jotka auttavat seka liiton jasenia
ettd lopulta myds sen jasenseuroja ottamaan ymparistévastuun osaksi arkea.

Lisaksi kartoitus myos osoitti, ettda SBJJL:n toiminnassa tehdaan jo tiedostamatta
ympariston kannalta kestavampia ratkaisuja. Esimerkiksi kilpailutapahtumat pyritaan
jarjestamaan paikoissa, joihin on hyvat julkiset kulkuyhteydet, ja useat kilpailupaikat ovat
energiatehokkuudeltaan Suomen huippua. Viestintateknologian hyddyntaminen vahentaa
matkustustarvetta mahdollistamalla etdosallistumisen koulutuksiin, kokouksiin ja
kilpailuiden seuraamiseen. Liiton toiminta pyritdan pitdm&an mahdollisimman



paperittomana. Liséaksi toimitsijat hyodyntavat tehokkaasti kimppakyyteja ja heidan
kilpailuviikonloppujen aikainen majoituksensa jarjestetaan mahdollisimman I[&helle
kilpailupaikkoja ylimaaraisen liikkumisen vahentamiseksi.

Taman selvityksen perusteella laadittiin toimintasuunnitelma, joka siséltdéa konkreettisia
toimenpiteitd  ymparistokuormituksen  vahentamiseksi ja ympaéristdvastuullisuuden
lisdamiseksi. Naiden toimien avulla SBJJL pyrkii vahvistamaan kestavan kehityksen
periaatteiden mukaista toimintaa kaikissa liiton jarjestamissa tapahtumissa ja paivittaisessa
toiminnassa.

Toimintasuunnitelma

Suomen Brasilialaisen jujutsun liton (SBJJL) ympaéristovastuusuunnitelma vuosille 2025—
2027 sisaltaa selkeat tavoitteet, toimenpiteet seké seuranta- ja arviointimekanismit.

Liitto tiedostaa, ettd urheilutoiminta vaatii mm. matkustamista, joka kuormittaa ymparist6a,
mutta pyrkii naissékin tapauksissa aktiivisesti loytdmaan kestavyytta tukevia ratkaisuja.
SBJJL:n tavoitteena on luoda toimintatapoja, joiden avulla jAsenyhteisot voivat muovata
toimintaansa ymparistoystavallisemmaksi.

Tavoitteet

Tamén SBJJL:n ympaéristbohjelman p&aatavoitteena on tietoisesti huomioida
ymparistonakokulmat liiton toiminnassa. Tama paatavoite saavutetaan kolmen keskeisen
osa-alueen kautta:

1. Tilannekuvan l[uominen: Arvioidaan liiton toiminnan nykytilaa
ymparistovaikutusten nakokulmasta.

2. Ymparistovastuullisten toimintatapojen ottaminen osaksi toimintaa:
Sisallytetaan ympariston kannalta kestavia kaytantoja liiton eri toimintoihin.

3. Ymparistotietoisuuden lisddminen: Edistetddn jasenten tietamysta
ymparistévastuusta ja kannustetaan kestaviin valintoihin.

Toimenpiteet

SBJJL toteuttaa seuraavia kaytannon toimenpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi ja seuraa
niiden vaikutuksia:

- Kilpailut ja tapahtumat: Vahennetaan kertakayttdisten materiaalien kayttdéa ja
suositaan Kkierratettavia tarvikkeita seka jatteiden lajittelua. Varmistetaan, etta
kilpailut ja muut tilaisuudet jarjestetaan ympariston kannalta kestavissa paikoissa,
joissa on energiatehokkaat ratkaisut ja hyvat julkiset kulkuyhteydet.

- Matkustus:  Pyritddn  vahentamaan  matkustustarvetta  mahdollistamalla
etdosallistuminen  kokouksiin, koulutuksiin  ja  kilpailuiden seuraamiseen.
Kannustetaan kimppakyyteihin ja julkisen liikenteen kayttoon. Toimitsijoiden majoitus
jarjestetddn mahdollisimman lahelle tapahtumapaikkoja yliméaraisen liikkkumisen
vahentamiseksi.



- Hankinnat: Suositaan kestavia, kierratettdvia  ja  energiatehokkaita
hankintavaihtoehtoja sekd hyodynnetddn suomalaisia palveluntarjoajia, mikali
mahdollista.

- Kestavyytta edistava rakenne, viestinta ja koulutus:

o Rakenne ja sdannét: Ymparistovastuullisuuden periaatteet liitetdan osaksi
liton saantgja ja paivittaista toimintaa.

o Viestinta: Lisatddan ymparistbasioiden nakyvyytta jasentiedotteissa ja
verkkosivuilla ja kannustetaan kaikkia jasenia kestavaan toimintaan.

o Koulutus: Liiton koulutuksissa kasitelladn myo6s ymparistonakokulmia, ja
jasenia ohjataan ymparistovastuullisiin kaytantoihin.

Seuranta ja arviointi

Mittareilla ja niiden seurannalla vastataan nykytilan kartoituksesta nousseisiin tarpeisiin.
SBJJL hytdyntaé soveltaen seurannassa Kamppailulajiliittojen ja Painonnostoliiton yhteisen
ymparistoohjelman  2025-2027 tyokalua “Kamppailukompassia”, joka koostuu
sosiaalisesta, ekologisesta, urheilullisesta ja taloudellisesta nakokulmista (kuva 1). Nama
ovat linjassa aikaisemmin mainittujen Sports for Nature — periaatteiden kanssa.

Ekologinen

Taloudellinen

Kuva 1. Kamppailukompassi

Urheilullinen kestavyys tarkoittaa kamppailulajien harrastamisen ja kilpailun toteuttamista
kestavalla tavalla.

Ekologinen kestavyys tarkoittaa liiton toiminnan ymparistovaikutusten vahentamista.



Taloudellinen kestavyys tarkoittaa sitoutumista ja tekoja, jotka tukevat ympaéristoa ja
taloutta.

Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa ekologisesti kestavien kaytantdjen edistamista.

SBJJL:n ymparistbohjelman 2025-2027 kolmen tavoitteen tarkastelu Kamppailukompassia
hyodyntaen:
1. Tilannekuvan luominen (sosiaalinen ja ekologinen kestavyys)

- Liiton toiminnan nykytilan tarkastelu ymparistovaikutusten nakdkulmasta.
- Mittari: Ymparistoohjelman luominen (Kylla/ei).

2. Ymparistovastuullisten toimintatapojen kayttdéonotto (ekologinen ja urheilullinen
kestavyys)

- Sisallytetaan ympariston kannalta kestavia kaytantoja liiton toimintoihin.

- Mittari: Kestavat kaytannot osana liiton toimintaa (Kylla/ei)

- Tavoitteeseen kytkeytyvat toimenpiteet: Kilpailut ja tapahtumat, matkustus, hankinnat
3. Ymparistotietoisuuden lisdaminen (sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys)

- Jasenten tietoisuuden lisddminen ymparistévastuusta ja kannustaminen kestaviin
valintoihin viestinnalla.

- Mittari: SBJJL:n paivitykset sosiaalisessa mediassa. Ymparistdohjelma I6ytyy liiton
internetsivuilta ja sosiaalisesta mediasta. (Kylla/ei)

- Tavoitteeseen kytkeytyvat toimenpiteet: Kestavyytta edistava rakenne, viestinta ja koulutus

Jokaista kamppailukompassin nakokulmaa koskevat samat periaatteet aikataulun,
vastuuhenkiléiden seka arvioinnin ja seurannan suhteen.

- Aikataulu: Suunnitelman laatiminen 2025 ja seuranta ja arviointi 2026—-2027.
- Vastuuhenkilot: SBJJL hallitus ja/tai SBJJL:n nimeama edustaja
- Arviointi ja seuranta: 2026—-2027

Nailla toimenpiteilla SBJJL edistaa ymparistotietoisuuden kasvua jaseniston keskuudessa
ja varmistaa ymparistdvastuullisten toimintatapojen juurtumisen kaikille toiminnan tasoille.
Toimenpiteiden vaikutuksia seurataan saanndllisesti, ja tavoitteiden toteutumista arvioidaan
vuosittain. Saavutuksista raportoidaan jasenille, ja ymparistbohjelmaa kehitetaan
tarvittaessa kestavan kehityksen edistamiseksi.

Viestinta

SBJJL:n hallitus suunnittelee yhdessa sosiaalisen median vastaavan ja ymparistéohjelman
laatijaksi nimetyn edustajan kanssa viestintdad, jolla levitetaan ymparistétietoutta ja
materiaalia liiton jasenseuroille ja harrastajille. Liitto viestii ymparistdohjelman toimenpiteista
verkkosivuillaan ja sosiaalisessa mediassa sekda nostaa ajankohtaisia ymparistbaiheita



esiin, kun ne koskettavat liittoa tai sen jdsenseuroja. Lisdksi ymparistotietoisuus otetaan
huomioon myas liiton koulutuksissa.

Lopuksi

Suomen Brasilialaisen jujutsun liitto haluaa kantaa kortensa kekoon myds
ymparistovastuullisuuden saralla. SBJJL ymmartaa, etta pienista puroista muodostuu suuri
virta, ja siten jokainen askel kohti kestavampé&é toimintaa on tarked. Liitto on sitoutunut
vahentamaan ymparistbvaikutuksiaan ja edistamaan kestavan kehityksen periaatteita
kaikessa toiminnassaan. Yhteistydssa muiden urheilujarjestdjen ja -seurojen kanssa SBJJL
uskoo, etta voi olla osaltaan mukana luomassa positiivista muutosta ympariston hyvaksi.
Tavoitteena on jatkuva parantaminen ja ymparistovastuullisuuden integroiminen liiton
arkeen, jotta voimme taata kaikile mahdollisuuden harrastaa ja Kkilpailla myos
tulevaisuudessa.

Ymparistoohjelman taustalla olevat lahteet

A Global Hub for Environmental Governance Sports, the Environment, and the Role of
International Geneva - Geneva Environment:
https://www.genevaenvironmentnetwork.org/resources/updates/sports-the-environment-
and-the-role-of-international-geneva/

Kamppailulajiliittojen ja Painonnostoliiton yhteinen ymparistbohjelma 2025-2027:
https://judo.fi/wp-content/uploads/2024/10/Kamppailulajien-ja-Painonostoliiton-yhteinen-
ymparistoohjelma-2025-2027 final.pdf

Sports for Nature — ohjelma: htitps://sportsfornature.org/
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